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& Wie Bleaching
2\ | Zihne heller macht

Wie weill werden
die Zahne und
wie lange bleiben
sie hell?

Gibt es Schmerzen
oder Risiken bei aus dem Internet —
der Aufhellungs- ratsam oder

behandlung? nutzlos?

Bleaching

<n Prophylaxepraxis Ahaus
Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de e Dr. med. dent. Martin Linke, Zahnarzt



Liebe Leserin,
lieber Leser,

Schone weille Zahne wiinschen
sich viele Menschen. Sie haben
vielleicht schon verschiedene
Mittelchen ausprobiert, aber ohne
sichtbaren Erfolg. Sie mdchten
endlich wissen, wie es richtig
funktioniert und haben immer
wieder die gleichen Fragen:

* Wie wei8 konnen die Zdhne
werden?

e Funktioniert es auch bei mir?
e Tut es weh?

* Wie lange bleiben die Zdhne
weil3?

e Gibt es Risiken?

* Wie lange dauert die
Behandlung?

e Und vor allem:
wie viel kostet es?

In diesem Bleaching-Booklet
bekommen Sie die Antworten.

Sie erfahren, warum die Zahne
manchmal nicht so weil} sind,
wie gewlnscht, welche verschie-
denen Methoden es gibt, um sie
aufzuhellen und welche fir Sie
am sinnvollsten ist.

Fir uns ist es immer wieder ein
Freude zu sehen, wie angenehm
Uberrascht und froh Patienten
nach der Zahnaufhellung mit
ihrem neuen Lacheln sind.

Ihnen geht es vielleicht bald
auch so?

Wir freuen uns auf Sie!
Herzliche Griiflke

lhr Dr. Martin Linke

Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de

WeiBe Zdhne — schéner Mensch! Profe
Bleaching ist bewéhrt und kostengiinstig.

sionelle

Sympathisches Lacheln mit
strahlend weiRen Zahnen!

Warum immer mehr Menschen Bleaching wollen

Wer schoéne Zihne hat, ist erfolg-
reicher. Beruflich und privat...
Warum? Weil die Menschen bei
anderen sehr auf die Zihne
achten. Der erste Eindruck zahlt.
Sind die Ziahne gesund, weil}
und ebenmiBig erscheint der
Mensch sympathisch, attraktiv
und dynamisch. Sind sie aber
gelb oder dunkel wirken sie
ungepflegt.

Wer keine schonen Zahne hat,
versucht sie zu verstecken.
Manche Menschen halten beim
Lachen und Sprechen die Hand vor
den Mund oder lachen gar nicht
mehr. So wirken sie auf andere
verschlossen, unglicklich  und
verkniffen.

Wer aber schéne und weile Zahne
hat, kann sie unbeschwert zeigen.
Wer frohlich lachen und offen auf
andere zugehen kann, hat eine
ganz andere Ausstrahlung. Er
erscheint sympathisch und freund-
lich. Solchen Menschen gelingt es

leicht, andere fiir sich zu gewinnen.

Menschen mit gesunden, weil3en
Zahnen erscheinen jung, vital und
attraktiv und sie werden im Berufs-
leben und auch privat bevorzugt.

Q)

Konnen Sie auch zu ihnen
gehoren?
Hier finden Sie die Antworten auf

die wichtigsten Fragen und viele
weitere Informationen.

Lassen Sie sich von den Behand-
lungsergebnissen beeindrucken!

Prophylaxepraxis Ahaus
Dr. med. dent. Martin Linke, Zahnarzt



Welche Vorbereitungen sind
notig?

Als erstes mussen die Zahne
genau untersucht werden. Sind
.Locher* oder Spalten an vorhan-
den Fillungen vorhanden, missen
sie vorher verschlossen werden,
damit es beim Bleaching keine
Schmerzen gibt. Auch ist zu priifen,
ob die Verfarbungen mit Bleaching
Uberhaupt entfernt werden kénnen.
SchlieBlich mussen die Zahne bei
einer Professionellen Zahnreini-
gung grundlich von allen Auflage-
rungen befreit werden. Nur dann

kann das Bleichmittel richtig wirken.

Attraktiv und dynamisch: Weil3e
Z&hne durch Home-Bleaching.

Dann werden sogenannte Medika-
mententragerschienen hergestellt.
Das sind hauchdlinne, biegsame
Folien, die genau auf die Zahnrei-
hen passen und in die Sie dann das
Bleaching-Gel fullen.

Die Prophylaxehelferin oder der
Zahnarzt zeigen lhnen dann, wie
Sie die Schienen benutzen sollten
und was sie beachten missen.

Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de

Zu Hause Bleichen: Home-Bleaching

WeiRe Zahne in 2-3 Wochen

Als Home-Bleaching bezeichnet man das Aufhellen der Zahne zu
Hause. Die Zahnarztpraxis stellt die Hilfs- und Bleichmittel zur
Verfiigung und es wird genau erklart, wie Sie sie anwenden.

Bis man die Wirkung deutlich sieht, dauert es ca. 2-3 Wochen.
Bleaching unter Anleitung und Kontrolle des Zahnarztes ist sehr
sicher und hat nur geringe Nebenwirkungen.

Und dann beginnt Ihr Part:

Zu Hause reinigen Sie lhre Zahne
grundlich mit der Zahnbdrste. Dann
geben Sie eine kleine Menge
Bleaching-Gel in die Schienen und
stecken Sie sie Uber |hre Zahne.
Wenn etwas Gel uber den Rand
hinausgequollen ist, spilen Sie den
Mund kraftig aus.

Nun kénnen Sie tun, was lhnen
Spall macht. Das Gel tut seine
Arbeit: es bleicht lhre Zahne. Die
Tragedauer betragt je nach
Konzentration des Bleaching-Gels
zwei bis sechs Stunden am Tag.

Danach entfernen Sie die Schie-
nen, spulen den Mund und die
Schienen mit Wasser kraftig aus
und lagern die Schienen in der
bereitgestellten Box.

Am nachsten Tag geht es weiter.
Jeden Tag werden die Zahne etwas
heller und nach bereits 2-3 Wochen
kann man Erfolge sehen.

Vorteile vom Home-Bleaching

Das Verfahren ist seit Jahrzehnten
gebrauchlich und bewahrt. Es zeich-
net sich durch viele Vorteile aus:

e Zahnschonende Materialien
e Wirkung nach wenigen Tagen

* Kontrolle und Anleitung durch
den Zahnarzt

e ,langsam aber sicher*

» Zdhne kénnen jederzeit weiter
aufgehellt werden

* Aufhellung hélt lange an

Q)

Und wenn Sie keine 2-3 Wochen
auf weilRe Zahne warten wollen:
schnellere Ergebnisse bringt das
.Power-Bleaching®.

Lesen Sie auf der nachsten Seite
weiter: Zahne weil} in einer Stunde

—_— e — e — — oy

: Sollen Ihre Fiillungen und

| Kronen in den Vorderzéhnen

| erneuert werden? Warten Sie

| damit bis nach dem Bleaching!

| Fillungen und Kronen lassen

| Sich im Gegensatz zur Zahnsub-
| Stanz nicht aufhellen, sie behal-
| ten ihre einmal gewéhlte Farbe

| Wenn Sie eine gleichméBige

| weille Zahnreihe wiinschen,

I hellen Sie zuerst ihre nattirliche
| Zahnsubstanz auf und lassen

I dann erst Fiillungen und Kronen
I erneuern. Deren Farbe wird

| dann den aufgehellten Zéhnen

I angepasst. Dann haben Sie

' viele Jahre lang Freude an

! gleichmaBig weillen

: Zahnreihen.

Schéne helle Zdhne durch
Home-Bleaching

Prophylaxepraxis Ahaus
Dr. med. dent. Martin Linke, Zahnarzt



Hellere Zahne in einer
Stunde

Power-Bleaching in der Zahnarztpraxis

Fur Eilige:

Beim Power-Bleaching werden die Zdhne wahrend einer
einzigen Sitzung in der Zahnarztpraxis aufgehellt. Sie
werden zunachst griindlich gereinigt und dann mit beson-
ders kraftigen Bleichmitteln innerhalb einer Stunde deut-
lich heller. Sie kommen mit dunklen Zdhnen und verlassen
die Praxis nach kurzer Zeit mit einem strahlenden Lacheln.

lauben, wie'schnell

' Power-Bleaching wirkt!

Wie lauft das
Power-Bleaching ab?

Wie auch beim Home-Bleaching
werden als erstes die Zahne genau
untersucht. Sind ,LAcher” oder
Spalten an vorhanden Fillungen
vorhanden, mussen sie vorher
verschlossen werden, damit es
beim Bleaching keine Schmerzen
gibt. Auch ist zu prifen, ob die
Verfarbungen mit Bleaching Uber-
haupt entfernt werden kénnen.

SchlieBlich mussen die Zahne
grundlich von allen Auflagerungen
befreit werden. Nur dann kann das
Bleichmittel richtig wirken.

Dann wird |hr Zahnfleisch mit einer
besonderen Schutzschicht abge-
deckt.

Das Bleaching-Gel wird auf die
Zahne aufgetragen, nachdem das
Zahnfleisch mit einem Schutzfilm

abgedeckt wurde. Bild von
proDente zur Verfiigung gestellt.

Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de

Nun beginnt das eigentliche Blea-
ching. Das hoch konzentrierte
Bleaching-Gel wird auf die Zahne
aufgetragen und wirkt dort ca. zehn
Minuten ein. Dann wird es mit
Wasser abgespllt und frisches Gel
aufgetragen. Der Vorgang wird drei
bis vier mal wiederholt.

Power-Bleaching geschieht mit
deutlich starkeren Bleichmitteln als
Home-Bleaching. Durch die profes-
sionelle Anwendung und zahnarzt-
liche Kontrolle ist es aber dennoch
sehr sicher.

Ungefahr eine Stunde spater sind
die Zahne deutlich heller. Der
Patient kann ausspilen und das
Ergebnis im Spiegel betrachten.
Was er sieht ist ein gluckliches,
strahlendes Lacheln.

Nach einer Stunde geschafft:
deutlich hellere Zéhne durch
Power-Bleaching

Q)

Die Vorteile des
Power-Bleachings sind:

» Sehr schnelle Wirkung

* Durchfiihrung unter
zahnérztlicher Kontrolle

* Lang anhaltende Aufhellung

» Gut geeignet, wenn kurzfristig
weile Zdhne gewiinscht

werden (z.B. Bewerbung oder
Hochzeit...)

» Zdhne kénnen jederzeit weiter
aufgehellt werden.

Was aber, wenn alle Zahne weil

sind, aulRer einem einzigen?

Lesen Sie auf der nachsten Seite
Uber die Aufhellung einzelner
Zahne.

Prophylaxepraxis Ahaus
Dr. med. dent. Martin Linke, Zahnarzt



Auch wenn einzelne Zdhne dunkel verfarbt
sind fii

sich gehemmt und
ausgeschlossen.

Wie werden einzelne Zdhne
aufgehellt?

Bei einzelnen verfarbten Zahnen
handelt es praktisch immer um
sogenannte ,tote* Zahne. Also
solche, deren ,Nerv“ nicht mehr
vorhanden ist.

Deshalb kann der Zahnarzt den
verfarbten Zahn an seiner Riicksei-
te vollig schmerzfrei 6ffnen. Der
Zahn wird von innen grindlich
gereinigt und abgedichtet. Dann
wird ein hoch konzentriertes
Bleichmittel eingelegt und der Zahn
wieder mit einer besonders dichten
provisorischen Fillung verschlos-
sen.

Nun kann das Bleichmittel wirken.
Schon nach wenigen Tagen kann
man eine deutliche Aufhellung des
Zahnes erkennen. Nur manchmal
ist eine zweite, frische Portion
Bleichmittel  erforderlich. Und
schon bald ist der Zahn von seinen
unversehrten Nachbarn nicht mehr
zu unterscheiden.

Zum Schluss verschlieRt der Zahn-
arzt die Offnung am Zahn mit einer
zahnfarbigen Kunststofffillung.

Fertig!

Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de

Wenn einer aus der Reihe tanzt...

Einzelne Zahne werden

wieder hell

Besonders auffillig ist es, wenn nur ein einzelner dunkler Zahn in
einer ansonsten schonen weien Zahnreihe steht. Hier kann die
»Walking-Bleach-Technik“ Abhilfe schaffen. Innerhalb weniger Tage
wirkt ein Bleichmittel vom Inneren des Zahnes heraus, wahrend Sie
selber nichts weiter tun als das Ergebnis staunend zu bewundern.

Was, wenn nur ein Zahn verfarbt
ist? Auch dann gibt es Abhilfe
durch Bleaching.

Die Vorteile der
Walking-Bleach-Technik

* Schnell und schmerzlos
* Keine Eigenleistung zu Hause
e Lang anhaltende Wirkung

Mit einer ebenmaRig weillen Zahn-
reihe konnen Sie wieder unbe-
schwert ,Zahne zeigen®.

Q)

Infobox

Weshalb werden einzelne
Zdhne dunkel?

Die héufigste Ursache fiir die
Dunkelférbung einzelner Zéhne
ist ein Problem mit dem Zahn-
nerv, im Fachjargon ,Pulpa“
genannt. Wenn er verletzt wird
oder abstirbt, gelangen Farb-
stoffe des Blutes in das Innere
des Zahnes. Sie setzen sich von
innen in die Zahnsubstanz und
verfarben den Zahn von innen
heraus.Ursache daftir kann eine
besonders tiefes ,Loch”,
(Karies) oder auch eine Verlet-
zung sein. Manchmal treten
Verfarbungen viele Jahre nach
einem Sturz auf.

Solche Verfarbungen sehen oft
dramatisch aus, kénnen aber
leicht wieder aufgehellt werden.

Zum Thema Bleaching und
Zahnaufhellung gibt es immer viele
Fragen, lese Sie auf den folgenden
Seiten die Antworten.

Prophylaxepraxis Ahaus
Dr. med. dent. Martin Linke, Zahnarzt



Haufige Fragen zur
Zahnaufhellung

Wie hell werden die Zahne?

Wenn es der Zahnarzt macht: deut-
lich heller. Die Bestimmung von
Farben hangt stark vom Betrachter
ab. Mit Hilfe von objektiven Farbs-
kalen (Foto) kann die Farbe der
Zahne vor Beginn der Behandlung
und nach dem Bleaching genau
bestimmt werden. Je nach verwen-
deter Skala sind mehrere Farbstu-
fen Unterschied zu erreichen.

Wie lange hélt die Wirkung an?

Beim professionellen Bleaching
halt die Wirkung zwei bis fiinf Jahre
an. Die Aufhellung hort nicht von
einem Tag auf den anderen auf,
sonder nimmt sehr langsam ab.
Das hangt naturlich auch vom
Konsum farbender Nahrungs- und
Genussmittel wie Schokolade,
Kaffe, Tee, Rotwein und Nikotin ab.

Und: man gewoéhnt sich an die helle
Farbe, so dass sie einem bald
wieder nicht mehr so hell
vorkommt. Der Zahnarzt hilft auch
spater gern bei der objektiven Farb-
bestimmung mit der Farbskala.

Schadet das Bleaching den
Zahnen nicht?

Bleaching beim Zahnarzt ist sehr
sicher. Die Bleichmittel sind seit
langem erprobte, kontrollierte und
zugelassene Medizinprodukte. lhre
besondere Rezeptur verhindert

Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de
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Zahnschaden und scheint die
Zahnsubstanz sogar zu harten.

Besonders wichtig ist jedoch die
zahnarztliche Kontrolle vor der
Behandlung. Wenn Sie auf eigene
Faust mit dubiosen Mitteln
bleichen, koénnen offene kariose
Stellen und undichte Fillungen zu
Problemen fihren.

Tut das Bleichen weh?
Gibt es Nebenwirkungen?

Im Grunde gibt es nur zwei
nennenswerte  Nebenwirkungen.
Nicht selten werden die Zahne bei
der Behandlung empfindlich, insbe-
sondere gegen Kalte. Diese Emp-
findlichkeit  verschwindet aber
schnell nach Ende der Behandlung
und kann mit speziellen Pasten
gelindert werden.Beim Power-
Bleaching und weniger beim

-
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Zéhne kbnnen in jedem Alter
aufgehellt werden.

{
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Home-Bleaching kann das Zahn-

fleisch irritiert und weil® werden.
Auch diese Symptome verschwin-
den normalerweise von selbst nach
kurzer Zeit.

Ab welchem Alter kann man
Zahne aufhellen?

Der Zahnschmelz sollte schon
ausgereift sein. Dies ist mit etwa 16
Jahren der Fall. Wir empfehlen
aber, erst ab dem 18. Lebensjahr
mit der Aufhellung zu beginnen.
Nach oben gibt es keine Grenze!

Und wenn die Zdhne wieder
dunkler werden?

Hier hilft haufig allein eine Professi-
onelle Zahnreinigung, bei der die
oberflachlichen Farbauflagerungen
entfernt werden.

Ansonsten kann man die Aufhel-
lungsbehandlung einfach wieder-
holen. Hierfir bietet sich insbeson-
dere das Home-Bleaching an, da
die Schienen ja bereits fertig sind.
Bleaching-Gel kdnnen Sie fur
wenige Euro in der Zahnarztpraxis
nachkaufen.

Was kann man tun, damit die
Zahne langer weilB} bleiben?

Unbedingt empfehlenswert ist eine
regelmafige Professionelle Zahn-
reinigung. Dabei werden alle
farbigen Auflagerungen (Tee, Kaffee,
Nikotin, Schokolade) entfernt.

Prophylaxepraxis Ahaus
Dr. med. dent. Martin Linke, Zahnarzt



Und ganz nebenbei schiitzt sie vor
Karies, Parodontose und Mundge-
ruch.

Spricht etwas gegen
Bleaching?

Bleaching ist zwar auRerst risiko-
los, sollte aber, wie alle anderen
aufschiebbaren zahnarztlichen
Behandlungen auch, nicht
wahrend der Schwangerschaft und
besser auch erst nach der Stillzeit
erfolgen.

Funktioniert Bleaching immer?

Im Grunde koénnen alle Zahne
aufgehellt werden, aber es gibt
Ausnahmen. Am besten funktio-
niert die Zahnauthellung bei
Zahnen, die von Natur aus dunkler
sind oder im Laufe der Zeit durch
Nahrungs- und  Genussmittel
verfarbt sind. Solche Zahne lassen
sich schnell wieder aufhellen.
Zahne, die durch zahnarztliche
Materialien, wie zum Beispiel
Amalgamfillungen, Metallstifte
oder Wurzelfillmaterialien verfarbt
sind, werden nicht immer so hell
wie die gesunden Nachbarzahne.
Im Zusammenhang mit inneren
Erkrankungen oder Medikamen-
teneinnahmen verfarbte Zahne
lassen sich durch Bleaching nicht
mehr aufhellen.

Was ist mit vorhandenen
Kronen und Fullungen?

Nur natirliche Zahnsubstanz kann
durch Bleaching aufgehellt werden,
Fillungs- und Kronenmaterialien
leider nicht. Wenn Sie solche
Versorgungen in den Vorderzah-
nen haben, kénnen sie nach dem
Bleaching erneuert und an die
dann erreichte hellere Zahnfarbe
angepasst  werden.  Moderne
Fillungsmaterialien haben einen
sogenannten Camaleon-Effekt,
das heil’t, sie passen sich der
Umgebung an. Sie fallen auch bei
leichten Verénderungen der Zahn-
farbe nicht auf. Wenn Vorderzahne
ohnehin gefillt oder Uberkront
werden sollen, ist es ratsam, die
Zahne vorher aufzuhellen.

Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de

Woraus besteht das Bleaching-
Gel und wie funktioniert es?

Das Prinzip des Bleichens ist es,
die in der Zahnsubstanz vorhan-
denen Farbstoffe chemisch so zu
verandern, dass es keine Farb-
stoffe mehr sind. Die chemische
Reaktion ist eine sogenannte
Oxidation. Dafir wird Sauerstoff
bendtigt.

Der Sauerstoff wird vom Bleichgel
in Form von Wasserstoff-Peroxid
oder Carbamid-Peroxid in die
Zahnsubstanz transportiert. Dort
spalten die Chemikalien Sauerstoff
ab, der wiederum mit den dort
liegenden Farbstoffen reagiert.

Die in der Zahnarztpraxis verwen-
deten Praparate enthalten weiter-
hin Zusatze, die Zahnempfindlich-
keiten vorbeugen und den Zahn-
schmelz harten.

Aber gehen nicht auch
Produkte aus dem Supermarkt
oder dem Internet?

Wer sich schon Gedanken Uber
seine Zahnfarbe oder Zahnaufhel-
lung gemacht hat, hat bestimmt
auch schon mal solche Mittel
ausprobiert. Und haben sie wirklich
den gewiinschten Erfolg gebracht?

Die Stiftung Warentest bezeichnet
die Wirkung solcher Mittel im 2010
erschienenen Buch ,Gesunde
Zahne — Vorsorge — Behandlung —
Kosten“ als ,bescheiden”. Selbst
wenn die Mittel als solche nicht
unbedingt schlecht sind, so sind es
doch keine gepriiften Medizinpro-
dukte. Und vor allem: ohne zahn-
arztliche Untersuchung und Bera-
tung sowie einer Professionellen
Zahnreinigung laufen Sie Gefahr
durch ausbleibenden Erfolg
frustriert zu sein oder gar Probleme
mit undichten Fdllungen und
kariésen Stellen zu bekommen.

Q)

Was kostet Bleaching?

Weniger als Sie denken, nur
wenige Hundert Euro. Der Preis
hangt von der Bleaching-Methode
ab und davon, ob eine oder zwei
Zahnreihnen  bebleicht  werden
sollen.

Rufen sie uns an, unsere freund-
lichen  Mitarbeiterinnen  geben
gerne weitere Auskunft.

Und was zahlt die
Krankenkasse?

Nichts. Es handelt sich ja um eine
asthetische Behandlung, die weder
die gesetzlichen noch die privaten
Krankenkassen bezahlen. Es ist
lhre ganz private Investition in
mehr Attraktivitat und Erfolg.

Rufen Sie jetzt an und
vereinbaren lhren persén-
lichen Beratungstermin.

Tel. 0 25 61/ 44 306

Und bestimmt bekommen Sie
schon bald Komplimente fir
lhre schonen Zahne...

Prophylaxepraxis Ahaus
Dr. med. dent. Martin Linke, Zahnarzt



Umfragen ergeben:

Gepflegte Zahne wichtiger als schone Augen...

Attraktive Merkmale an einem Menschen

Wonach beurteilen Sie die Attraktivitdt eines Menschen?

Gepflegte Zéhne

[ ete sefragten,

n=404, Rang 1

Quelle: EMROS, Stand Dezember 2006

Grafik: Initiative proDente e.V.

Finden Sie nicht
auch? Die weitaus
meisten der
Befragten halten
fur die Attraktivitat
eines anderen
Menschen
gepflegte Zahne
fur deutlich
wichtiger als zum
Beispiel schone
Augen oder eine
tolle Frisur!

Mehr Eindruck durch ein freundliches Lacheln!

Zahne und Sex-Appeal

Nach dem sicheren Auftreten ist fiir 19 % aller Befragten ein freundliches Lacheln die am
stérksten beeindruckende Art der Kontaktaufnahme zwischen zwei Menschen.

Ein Blick 8%
Ein freundliches m
Lacheln

Ein intelligenter
Satz

Gediegene Kleidung
o

Quelle: EMROS, Stand Januar 2006

12 %

Sicheres Auftreten
Rang 1

Grafik: Initiative proDente e.V.

Erfolg im Beruf durch schone Zahne

Your smile is a business Card

88 % aller Befragten zwischen 18 und 29 Jahre halten das schone Aussehen der Zahne
im Beruf fiir einen groBen bzw. sehr groBBen Vorteil.

46 %

sehr groB

18-29 Jahre 30-49 Jahre 50 Jahre und iter

N= 400 Befragte, Januar 2006 EMROS OHG, Rostock Grafik: Initiative proDente e.V.

Ein sicheres
Auftreten beein-
druckt bei der
ersten Kontaktauf-
nahme am meis-
ten. Gleich danach
kommt ein freundli-
ches Lacheln!

Die Befragten in
allen Altersgruppen
halten das gute
Aussehen der
Zahne fir den
Erfolg im Beruf fir
einen grofden oder
sogar sehr grofien
Vorteil.

Mehr Info unter: www.zahnaufhellung-ahaus.de
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